
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Цель 

внеурочной деятельности – гармоничное развитие личности ребёнка, развитие его 

художественно-творческих умений, нравственное становление – которая может 

быть достигнута при решении следующих задач:  

 содействовать в самоопределении, социальной адаптации учащегося;  

 формировать духовно-нравственные качества личности;  

 формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности;  

 формировать гражданскую убеждённость;  

 сообщать и закреплять знания по традиционной народной культуре. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №174» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

учащихся 

• до 1350 часов на уровне начального общего образования (за 4 года обучения); 

• до 1750 часов на уровне основного общего образования (за 5 лет обучения); 

• до 700 часов на уровне среднего общего образования (за 2 года обучения). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:  

- общеинтеллектуальное,  

- духовно-нравственное,  

- спортивно-оздоровительное,  

- социальное 

- общекультурное, в таких формах как экскурсии, курсы, кружки, секции, 

объединения, школьные проекты, конференции, мастерские, научно-практические 

конференции, олимпиады, соревнования, викторины, кейс-игры, турниры на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной 

деятельности.  



Посещение занятий внеурочной деятельности по всем направлениям может 

осуществляться как детьми из одного класса, так и поточными группами из классов 

одной или двух близко возрастных параллелей.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся в течение дня.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет от 40 до 60 минут.  

 На учебные курсы по выбору внеурочной деятельности предусмотрено не 

более 10 часов в неделю. Величину недельной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведённых 

на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ детских оздоровительных лагерей, 

создаваемых на базе МБОУ «Гимназия 174».  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-

2 недели используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  

Цель внеурочной деятельности:  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи программы внеурочной деятельности: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений 



культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями 

учащихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности;  

• создать условия для индивидуального развития в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения с социумом;  

• воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

При разработке плана использовались следующие документы: 

-Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями)  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373), 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 

1241,); 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986); 

- СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16, 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 



России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 

2011 г.); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960. 

Направления внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям  

№ Направления 

развития 

личности 

Предполагаемые результаты 

1 Спортивно-

оздоровитель

ное  
 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья  

2 Духовно-

нравственное  
 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, религии своего 

народа  

3 Социальное  

 

Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, социально-значимой 

деятельности  

4 Интеллектуаль

ное  

 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствующие формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора.  

5 Общекультурн

ое  

 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование ком

муникативной и общекультурной компетенций  

 

 

 

 

 

 



П Л А Н 

организации и реализации системной внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего, основного общего и среднего общего образования.  

 
Направление  Наименование рабочей 

программы 

Учебная группа Количест

во часов 

На уровне начального общего образования 

Обще 

интеллектуальное 
 

«Логика в играх и задачах» 1-4класс 1 

«Занимательная грамматика» 1-4 класс 1 

«Клуб по интересам «Учимся 

красиво говорить» 

1-4 класс 1 

Общекультурное 

 

“Прекрасное рядом” 1-4класс 1 

“Этика: азбука добра” 1-4 класс 1 

Социальное 

 

«В мире добрых дел» 1-4класс 1 

Духовно – 

нравственное 

«В гостях у сказки » 1-4класс 1 

спортивно - 

оздоровительное 

«Береги свое здоровье» 1-4 класс 1 

«Азбука здоровья» 1-4 класс 1 

«Тропинка к здоровью»   

На уровне основного общего образования 

Обще 

интеллектуальное 
 

 «Основы проектной 

деятельности в рамках ФГОС 

ООО» 

8-9 класс 1 

«Химия и жизнь» 7-9 класс 1 

«Занимательный английский» 5 класс 1 

«Мир живой природы» 5-8 класс 1 

Путешествие по материкам и 

странам» 

5-7 класс 1 

«Вычисляем без ошибок» 8-9 класс 1 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Бадминтон» 5-7 класс 1 

«В митре спорта»» 
8 класс 

 

1 

«Баскетбол» 9 класс 1 

Социальное «Моя речь – мое достоинство» 6,7 класс 1 

«Давай общаться» 6-9 класс 1 

 «Проектная деятельность» 8 класс 1 

«История и традиции народов 

Татарстана» 

5 класс 1 

Общекультурное 

 
«Акварелька» 

6-8 класс 

 

1 

«Говорим по-татарски» 5-6 класс 1 

« Увлекательная татарская 

культура» 

5-9 класс 1 

Культура и история татарского 

народа 

8-9 класс 1 

Духовно – 

нравственное 

 

«Колесо истории» 5-9  класс 1 

 «Твой выбор» 6-8 класс 1 



 «В мире этики» 5-6 класс 1 

 «В мире татарских слов» 5-7 класс 1 

 

На уровне среднего общего образования 

Обще 

интеллектуальное 

«Причины и последствия 

физических явлений в задачах» 

10 -11 класс 1 

«Путь к историческому 

Олимпу» 

10 -11 класс 1 

«Теоретические основы 

информатики» 

10-11 класс 1 

 Математическая лаборатория   

Общекультурное «История и культура татарского 

народа» 

10 - 11класс 1 

Социальное «Деловой английский 10-11 класс 1 

Духовно – 

нравственное «Родные истоки» 
10-11 класс 1 

Спортивно-

оздоровительное «Готов к спасению жизни» 
10-11 класс 1 

 

П Л А Н 

организации и реализации несистемной внеурочной деятельности ФГОС 

 основного общего и среднего общего образования.  

 

№ Форма Класс 
Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

НАПРАВЛЕНИЕ: СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

1.  

Декадники по предотвращению 

детского дорожно-

транспортного травматизма. 

«Внимание – дети!» 

5-11 2 5-10 сентября 
Классные 

руководители 

2.  Акции «SMS  дети  7  12 в течение года руководителҗ отряда 

3.  
Тренировочная эвакуация 1 -11 

классы 

5-11 
2 сентябрь, май 

Директор школы, 

учитель  ОБЖ 

4.  
Акции «Мы против 

терроризма», «Экстремизм-

зло!» 

5-11 
6 03 сентября 

Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

5.  Работа редколлегии школы 
5-11 

2 04-07 октября 
Учитель русского 

языка и литературы 

6.  Соревнования по мини-футболу 5-11 2 октябрь Учитель физкультуры 

7.  
Месячник «Здоровый образ 

жизни» 
8-11 4 

ноябрь, 

апрель 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

8.  
Волонтерская акция «Школа - за 

здоровый образ жизни!»: 

- «Мы – за трезвость» 
5-11 2 

03-07 декабря, 

17-18 мая 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

9.  
Тематические классные часы 

с просмотром видеофильмов 
8-11 4 декабрь, май 

Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 



«СПИД». Поведение в 

экстремальных ситуациях 

10.  

Профилактика заболевания 

гриппом и ОРВИ. Составление 

«Листков здоровья класса». 

Беседы по иммунизации жителей. 

5-11 6 
сентябрь, 

январь 

ЗДВР, классные 

руководители 

11.  
Военно-спортивный праздник 

«Рекорды школы» 
8-11 2 февраль Учителя физкультуры 

12.  

Проведение месячника военно-

патриотического воспитания 

«Мы – патриоты»           ( 

комплекс мероприятий 

гражданско-патриотической 

направленности) 

5-11 8 февраль 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

13.  
Акции «Защити свою жизнь», 

«Семья и здоровье», «Твое 

счастье в твоих руках» 

8-11 2 
12 ноября, 

01 марта 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель биологии 

14.  Конференции «Зилант» 5-11 2 март 

Классные 

руководители, 

учитель биологии 

15.  
Участие в акции «Каждой 

пичушке своя кормушка»  

 

8-11 2 апрель 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители,  

16.  

Оформление рисунков, 

плакатов, фотовыставки, 

презентаций «Моя мама на 

работе», «Сердечки для мамы», 

Портрет мамы» 

5-11 2 апрель 

Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

17.   

Тематический конкурс 

презентаций, плакатов «Их 

именами названы улицы нашего 

города», «Оружия ВОВ» 

5-11 

2 
9 сентября,   

30 апреля 

Учитель ОБЖ, 

классные 

руководители 

18.  

Тематические классные часы с 

просмотром видеофильмов 

«МЧС предупреждает». 

Поведение детей на дорогах, 

водных объектах в летний 

период. 

5-11 

4 май 

Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

18. 

 

Акции ЮИД совместно с 

ОГИБДД 

 

5-11 

2 

 

сентябрь-

апрель 

 

Классные 

руководители, 

сотрудники ГИБДД 

 

19. 

 

Участие в муниципальной 

Спартакиаде школьников (по 

отдельным видам спорта) 

 

5-11 

     6 

 

сентябрь-май 

 

Учителя физической 

культуры 

 

20. 

Городская легкоатлетическая 

спортивная эстафета, 

посвященная Дню Учителя. 

5-11 
2 октябрь 

Учителя физической 

культуры 



  

21. 

 

Уроки безопасности : 

«Осторожно дорога», 

«Безопасность на железных 

дорогах», «Я –пассажир», 

«Водоемы: чего стоит 

бояться?» 

5-11 

4 

 

сентябрь-май 

 

Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

 

22. 

 

 

Проекты «Карта моего 

здоровья» 

 

 

5-11 
2 

 

 

сентябрь 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

1.  

Классный час «Урок Мира и 

Добра», посвященный Дню 

Знаний  

5-11 
1 01 сентября 

Классные 

руководители 

2.  

Школьная акция «День 

самоуправления», посвященная 

Международному Дню учителя 

5-11 

2 05 октября 
Классные 

руководители, ШУС 

3.  

Волонтерские акции, 

посвященные Дню пожилого 

человека 

5-11 

1 Октябрь 

Классные 

руководители, 

психолог 

4.  
Тематический классный час 

«День народного Единства» 

5-11 
1 26 октября 

Классные 

руководители 

5.  

Конкурс фотографий «Россия - 

многонациональная страна», 

посвященный Дню народного 

Единства 

5-11 

1 02 ноября Зам. директора по ВР 

6.  

Школьная акция: «16 ноября - 

Международный день 

толерантности»: 

- проведение тренингов «14 

шагов толерантности»; 

- Акция «Возьмемся за руки, 

друзья» 

5-11 

2 16 ноября 
Классные 

руководители 

7.  
Концерт, посвященный Дню 

Матери в России 

5-11 
1 27 ноября 

Зам. директора по ВР, 

ШУС 

8.  Акция «День героев Отечества» 

5-11 

2 09 декабря 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

9.  
Единый классный час «День 

Конституции РФ» 

5-11 
1 12 декабря 

Классные 

руководители, 

приглашенные гости 

10.  
Фотовыставки: 

- «Самые красивые елки города», 

- «Новый год шагает по планете» 

5-11 
2 

Декабрь - 

январь 
Учителя-предметники 



11.  
Школьный и городской этапы 

всероссийского фестиваля 

«Живая классика» 

5-11 

3 
Январь - 

февраль 

Зам. директора по 

УВР, учителя 

русского языка и 

литературы 

12.  

Единый классный час (с 

приглашением участников 

локальных войн, ветеранов 

ВОВ): «ВОВ – отлитая в 

медалях» 

5-11 

2 19 февраля 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

13.  

Фестиваль патриотической 

песни «Бессмертный полк!», 

посвященный Дню защитника 

Отечества 

5-11 

2 22 февраля 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

14.  
Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню Победы. 

Акция «Ветеран живет рядом» 

5-11 

3 Май 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

15.  
Экскурсии по микроравйону 

«Танкодром». Посещение музея 

спорта , библиотеки  . 

5-11 
9 

По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

1.  
Торжественная линейка, 

посвященная «Первому звонку» 
5-11 1 01 сентября 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

2.  

«С Днем учителя!» - 

праздничные поздравления 

учащихся лицея 

5-11 

2 05 октября 
Классные 

руководители 

3.  

Осенняя ярмарка «Делаем 

добро своими руками» 

(фотовыставка и выставка 

поделок) 

5-11 

2 Октябрь 
Классные 

руководители 

4.  
Праздничные поздравления ко 

Дню пожилого человека 

5-11 

1 01 октября 

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников 

5.  
Праздничная программа 

«Осенний марафон» 

5-11 
3 Октябрь 

Зам. директора по ВР, 

ШУС 

6.  «Минута славы» 
5-11 

4 декабрь 
Классные 

руководители 

7.  
Фестиваль детского творчества 

«Новый год шагает по планете» 

5-11 

2 Декабрь 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

8.  

Фестиваль детского кино, 

посвященный Дню детского 

кино 

5-11 

2 Январь 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

9.  
Школьный и муниципальный 

этап  фестиваля «Татар кызы» 

5-11 
4 

сентябрь - 

октябрь 

Зам. директора по ВР,  

учителя-предметники 

10.  
Всемирный день Земли. 

Экологическая тропа 

5-11 
2 22 марта Учитель биологии 

11.  
Акция «Кошкин дом» (помощь 

приюту для животных) 

5-11 
3 14 апреля 

Классные 

руководители 

12.  
Акция «Спасем леса 

Татарстана» 

5-11 
1 Апрель 

Классные 

руководители 



13.  

Праздничный концерт 

«Священная война», 

посвященный Дню Победы в 

ВОВ 

5-11 

2 Май 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

14.  

Единый классный час, 

посвященный окончанию 

учебного года «Здравствуй, 

лето!» 

5-11 

1 25 мая 
Классные 

руководители 

15.  

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия, 

посещение театров, концертов и 

т.д. 

5-11 

5 
В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

1.  
Участие в экологической тропе 

по предметам 
7-8 1 

По 

отдельному 

плану 

Учителя математики 

2.  
Участие в Олимпиаде 

«Финансовая грамотность» 
5-7,10 1 Октябрь Учителя истории  

3.  

Школьный, муниципальный, 

областной этапы 

Всероссийской олимпиады 

школьников по предметам 

5-7,10 3 
Октябрь, 

ноябрь, январь 
Учителя-предметники 

4.  

Историческая викторина «Мы 

все равны», посвященная Дню 

народного Единства 

5-7,10 2 Ноябрь Учителя истории 

5.  

Участие в молодежных 

предметных чемпионатах по 

всем предметам 

5-7,10 3 

В течение 

года 

(отдельный 

план) 

Учителя-предметники 

6.  
Мероприятия, посвященные 

Дню Всероссийской науки» 
5-7,10 3 Февраль 

Зам. директора по 

УВР, учителя-

предметники 

7.  

Участие в Международных 

дистанционных конкурсах: 

- «Русский медвежонок»; 

- «Кенгуру»; 

5-7,10 
2 

 

Октябрь-

апрель 
Учителя-предметники 

8.  

Защита проектов по 

исследовательской 

деятельности в рамках 

внеурочных и элективных 

занятий 

5-7,10 6 Декабрь, май Учителя-предметники 

9.  

Участие в школьном этапе 

конкурса олимпиады по 

информатике «КИТ» 

5-7,10 2 Май Учителя информатики 

10.  
Мероприятия, посвященные 

Дню космонавтики 
5-7,10 2 Апрель Зам. директора по ВР 

                            НАПРАВЛЕНИЕ : СОЦИАЛЬНОЕ «ШКОЛА ЖИЗНИ» 

 

1.  
Выборы актива класса. 

Распределение поручений в классе 
5-10 2 

До 10 

сентября 

Классные 

руководители 



2.  
Организация дежурства по классу, 

лицею 
5-10 1 

До 10 

сентября 

Классные 

руководители 

3.  
Организация дежурства по классу, 

лицею 
8 1 

До 10 

сентября 

Классные 

руководители 

4.  
Всероссийский урок безопасности 

в сети Интернет 
5-10 1 

Октябрь - 

ноябрь 

Учителя 

информатики, 

классные 

руководители 

5.  Создание  Интернет-патруля 8 1 
Октябрь - 

ноябрь 

Учителя 

информатики, 

классные 

руководители 

6.  КТД «Неделя правовых знаний» 5-10 2 Ноябрь 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя истории, 

сотрудники ПДН  

7.  Круглый стол «Мы и закон» 8 2 Ноябрь 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя истории, 

сотрудники ПДН  

8.  
Разработка проекта и оформление 

школы к Новому году 
5-10 2 Декабрь 

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников 

9.  Акция «Подарок деда мороза» 8 2 Декабрь 

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников 

10.  
Тематический классный час «Мы 

против коррупции». 

Выступление волонтеров 
5-10 1 Март 

Классные 

руководители 

11.  
Тематический классный час «Я 

индивидуальная  личность». 

Выступление волонтеров 
7 1 Март 

Классные 

руководители 

12.  
Трудовая акция «За чистоту 

школы!» (субботники) 
5-10 2 Апрель 

Классные 

руководители 

13.  
Трудовая акция «За чистоту 

школы!» (субботники) 
8 2 Апрель 

Классные 

руководители 

14.  
Акция милосердия: «Ветеран 

живет рядом!». Поздравление на 

дому ветеранов ВОВ 
5-10 3 Апрель - май 

Классные 

руководители 

15.  
Флеш-моб ко Дню Победы 

«Подвиг не забыт» 
8 3 Апрель - май 

Классные 

руководители 

16.  
Тематический классный час «Мир 

профессий» 
5-10 1 Ноябрь 

Классные 

руководители 

17.  
Тематический классный час «Мир 

профессий» 
8 1 Ноябрь 

Классные 

руководители 

18.  

Экскурсии на предприятия 

города, области, учреждения. 

Посещения выставки «Ярмарка 

профессий» 

5-10 8 
В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

19.  
Профессиональные тренинги и 

тестирование «Моя будущая 

профессия» 
8 8 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 



20.  
Организация летней занятости. 

Социально-трудовая практика. 
5-10 10 Июнь - август 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

21.  
Организация летней занятости. 

Социально-трудовая практика. 
8 10 Июнь - август 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


